ODPUSTY

Jezus powiedziat do Piotra: ,Cokolwiek rozwigzesz na ziemi, bedzie rozwigzane w
niebie, a co zwigzesz na ziemi, bedzie zwigzane w niebie” - Mt 16,19. Kosci6ét od
poczatku wierzyt, Ze otrzymal moc darowania kar doczesnych za grzechy - odpustow.

Odpustu dostepuje ,chrzescijanin odpowiednio usposobiony i pod pewnymi,
okreslonymi warunkami, za posrednictwem Kos$ciota, ktéry jako szafarz owocow
odkupienia rozdaje i prawomocnie przydziela zadoS¢uczynienie ze skarbca zastug
Chrystusa i $wietych” (Encheridion indulgentiarum, Normae de indulgentiis z 1999, s.
21).

W  pierwszych wiekach chrzescijanstwa samo stowo odpust rozumiano jako
darowanie lub ztagodzenie kar koscielnych. W Kosciele byta wtedy w praktyce tak
zwana pokuta publiczna za szczegélnie ciezkie grzechy (morderstwo, zaparcie sie
wiary...). Otrzymujacy rozgrzeszenie musiat publicznie odpokutowac zto, a nawet przez
pewien czas byt odiaczony od wspdélnoty koScielnej. Mogli oni jednak spetnia¢ pewne
czyny dla dobra wspolnoty KosSciota, za ktore otrzymywali odpust. Z czasem publiczne
pokuty zarzucano na rzecz tak zwanych pokut domowych (post, jatmuzna, modlitwa), co
wigzato sie z ich ztagodzeniem. Kary te naktadane przez Ko$ciét, mégt on sam takze
darowa¢, zwtaszcza w sytuacji zagrozenia $miercig. Tworzyta sie w tym czasie takze
praktyka przenoszenia tych task na zmartych, zwtaszcza tych, ktérzy nie zdazyli
odpokutowac kar ziemskich i moga by¢ jeszcze w czysSccu.

Odpust byt odmierzany dniami kary koscielnej, stad wzieto sie liczenie go na dni i lata.
Od wieku XI Kosciét wprowadzit odpusty zupetne (np. Papiez Urban II na synodzie
klermonckim w roku 1095 udzielit go krzyZzowcom).

KoSciét zaczal coraz wiecej udziela¢ task i wigza¢ je z poboznymi czynami,
nawiedzeniami $wietych miejsc itp. Zawsze jednak nauczal, Ze odpust nie jest
darowaniem grzechéw, bo tego dostepuje sie jedynie przystepujac do
sakramentalnej spowiedzi, lecz - darowaniem kar za grzechy. Odpust ma zatem
nizsza warto$¢ niz sakramenty, ktore sg widzialnymi znakami niewidzialnej taski Boze;j.

Ofiarowanie odpustéw za zmartych, nie oznacza jednakze, ze Papiez czy biskup
jest w stanie, wedlug swej woli, uwolni¢ dusze z czy$éca. Wierzymy, ze ofiarujac
odpust za zmartych, wypraszamy szczegdlne taski Boga za wstawiennictwem catego
KoSciota - tak zyjacych jak i zmartych bedacych juz w Niebie.

Praktyka odpustéw upowszechnita sie bardzo w Kosciele sredniowiecznym do tego
stopnia, ze wiele modlitw, nabozenstw, medalikdéw, figurek itp. mialo przypisane
odpusty. Wynikato to gtéwnie z checi Ko$ciota, aby udziela¢ jak najwiecej task. Z czasem
niestety praktyki te (jak np. pobozne ucatowanie krzyzyka) staty sie magicznymi
rytuatami, do ktérych prosty lud przywigzywat wiecej znaczenia niz do sakramentéw.
Pojawili sie tez réznego rodzaju naciggacze, niestety takze duchowni, ktéry uczynili z
odpustéw ,towar” (np. znany w XVI w. dominikanin Tetzel, ktérego naduzycia
spowodowaty wystgpienie Lutra). Odpowiedzig na te naduzycia byta Reformacja oraz
Sobor w Trydencie. Dzieki Soborowi wiele z nich zostato zlikwidowanych.

Sprawa odpustéow zajmowano sie wiele i w wieku XX. Do niedawna mozna byto
uzyskac¢ okres$long ilo$¢ dni odpustu za spetnienie okreslonej poboznej czynnosci.



Zmienit to Papiez Pawel VI konstytucja apostolska Indulgentiarum Doctrina z 1
stycznia 1967 r. W miejsce przeliczania odpustu na dni, wprowadzit on rozréznienie na
odpusty zupelne i czastkowe. W konstytucji tej umiescit ScisSle okreSlone warunki
zyskania odpustu.

Obecnie w Kosciele obowigzuje nowy wykaz odpustow Enchiridion Indulgentiarum
z 16 lipca 1999 r., ogtoszony przez Stolice Apostolska. Wylicza on mozliwosci
otrzymania odpustéw zupetnych i niezbedne to tego warunki, takie jak na przyktad
poswiecenie sie rodziny NajsSwietszemu Sercu Pana Jezusa; odbycie trzydniowych
rekolekcji; pobozne przyjecie btogostawienistwa Urbi et orbi, nawet jesli ma to miejsce
przez radio czy TV.

Nowoscig jest odpust za ,publiczne Swiadectwo wierze w okresSlonych sytuacjach
codziennego Zycia, jak czeste przystepowanie do sakramentéw, wiaczenie do form zycia
wspolnotowego przejawow wiary i apostolatu, przepowiadaniem stowem i uczynkiem
chrzescijanskiego zbawienia osobom oddalonym od wiary”. Moze to wyrazi¢ sie np.
poprzez modlitwe przed positkiem w publicznej jadtodajni, czy uczynienie znaku krzyza,
kiedy przechodzi sie obok kosciota itp.

OGOLNE UWAGI 0 ODPUSTACH

Kodeks Prawa Kanonicznego (kan. 992) i Katechizm Kos$ciota Katolickiego (n. 1471)
definiujg odpust nastepujaco:

«Odpust jest to darowanie przed Bogiem kary doczesnej za grzechy, zgtadzone juz co
do winy. Dostepuje go chrzesScijanin odpowiednio usposobiony i pod pewnymi,
okreSlonymi warunkami, za posrednictwem KoS$ciota, ktoéry jako szafarzowocow
odkupienia rozdaje i prawomocnie przydziela zadoS¢uczynienie ze skarbca zastug
Chrystusa i $wietych».

Ogélnie rzecz biorac, uzyskanie odpustow wymaga speinienia okreslonych warunkow
i wykonania okreslonych dziet.

Aby uzyska¢ odpust zupeilny lub cze$ciowy, wierny powinien by¢ -
przynajmniej przed wykonaniem ostatnich  czynnos$ci zwigzanych z dzietem
odpustowym - w stanie taski uswiecajace;j.

Odpust zupeilny mozna uzyskac tylko jeden raz dziennie. Aby go jednak otrzymac,
wierny musi by¢ w stanie taski u§wiecajacej, a ponadto powinien:

®* wzbudzi¢ w sobie wewnetrzng postawe catkowitego oderwania od grzechu,
takze powszedniego;

® wyznac grzechy, przystepujac do spowiedzi sakramentalnej;

® przyja¢ Komunie $w. (oczywiscie lepiej jest uczyni¢ to uczestniczac we Mszy
$w.; jednakze dla uzyskania odpustu, wymagane jest tylko przyjecie Komunii
sw.);

* pomodli¢ sie zgodnie z intencjami Ojca Swietego.

Wskazane jest, ale nie konieczne, aby przystapi¢ do spowiedzi sakramentalnej, a
zwlaszcza do Komunii $w. i pomodli¢ sie w intencjach papieskich w tym samym dniu, w
ktérym dokonuje sie dzieta zwigzanego z odpustem; wystarczy jednak, jesli dopetni sie



tych poboznych obrzedéw i modlitw w okresie kilkunastu (okoto 20) dni przed lub po
dziele odpustowym.

Wybo6r modlitwy do odmowienia w intencjach papieskich pozostawia sie wiernym, ale
zaleca sie «Ojcze nasz» i «Zdrowa$ Maryjo». Dla uzyskania kilku odpustéw zupetnych
wystarczy jedna spowiedZ sakramentalna, ale dla kazdego z osobna wymagana jest
Komunia $w. i modlitwa w intencjach papieskich.

W przypadku os6b, ktéorym rzeczywiste przeszkody uniemozliwiajg spetnienie
przepisanych dziet i warunkéw, spowiednicy moga je zmieni¢ (oczywiScie nie dotyczy to
obowigzku wyrzeczenia sie grzechu, takze powszedniego - jesli brakuje peinej tego

rodzaju dyspozycji, albo nie zostang spetnione wyliczone warunki, wtedy odpust bedzie
tylko czastkowy).

Odpusty mozna zawsze uzyskac:
¢ dla samego siebie
® dusz os6b zmartych
NIE mozna natomiast uzyskac ich dla innych oséb zyjacych na ziemi.

Wyjasnienia zaczerpnieto z Dokumentu opublikowanego w Rzymie, w siedzibie
Penitencjarii Apostolskiej, 29 stycznia 2000 r., ktéry podpisat kard. William Wakefield
Baum - Penitencjariusz Wiekszy oraz Luigi de Magistris, biskup tytularny miasta Nova
Regens.



ODPUSTY CZASTKOWE I ZUPELNE ORAZ DZIELA Z NIMI
ZWIAZANE

Odpustami sg czynnos$ci wiernych, w wielu wypadkach taczace sie z jakim$ miejscem
(np. koSciotem) lub z rzecza (np. ré6zancem).

Odpust jest czagstkowy albo zupetny, zaleznie od tego, czy uwalnia od kary doczesnej
naleznej za grzechy w czeSci lub w catosSci. Odpust czastkowy jest oznaczany bez
okreslania dni lub lat. Kryterium miary tego odpustu stanowi wysitek i gorliwos$¢ z jaka
kto§ wykonuje dzielo obdarzone odpustem czastkowym. Mianowicie zyskujacemu
odpust Kos$ciot przydziela ze swego skarbca tyle darowania kary doczesnej, ile on sam
jej otrzymuje przez wykonanie dobrej czynnosci. Stad tym wiecej bedzie darowania, im
wiecej gorliwosci okaze osoba zyskujaca odpust.

Nikt nie moze przekazywa¢ innym osobom zyjacym odpustéw, jakie sam zyskuje.
Odpusty zaréwno czastkowe jak i zupelne moga by¢ zawsze ofiarowane za zmartych na
sposob wstawiennictwa.

Wierni moga uzyska¢ odpust zupelny wypetniajgc warunki okreSlone wyzej i
nastepujace dzieta obdarzone odpustem:

® adoracja Najswietszego Sakramentu trwajaca przynajmniej pét godziny,

® pobozne przyjecie — cho¢by tylko przez radio - Bltogostawienstwa Papieskiego
udzielanego Miastu i Swiatu,

®* nawiedzenie cmentarza w dniach od 1 do 8 listopada potaczone z modlitwg -
choc¢by tylko w mys$li - za zmartych (odpust ten moze by¢ ofiarowany tylko za
dusze w czy$ccu cierpigce), w pozostate dni - odpust czastkowy,

® pobozny udzial w obrzedzie liturgicznym w Wielki Pigtek i ucatowanie krzyza,
® udziat w ¢wiczeniach duchowych trwajacych przynajmniej przez trzy dni,

® w uroczysto$¢ $Sw. Apostotéw Piotra i Pawta, kazdy kto poboznie uzywa
przedmiotu religijnego (krzyza, rézanca, szkaplerza, medalika) poswieconego
przez Papieza lub Biskupa i w tym dniu odméwi Wyznanie Wiary,

® wystuchanie w czasie misji kilku kazan i udziat w uroczystym ich zakonczeniu,

® przystapienie po raz pierwszy do Komunii $w. lub udziat w takiej poboznej
ceremonii,

® odprawienie pierwszej Mszy Sw. lub pobozne uczestnictwo w niej,

® odmowienie rozanca w kosciele, w rodzinie, we wspdélnocie zakonnej (nalezy
odmowic¢ przynajmniej jedng czes$¢, jednakze pie¢ dziesigtek w sposoéb ciggty, z
modlitwa ustng nalezy potaczy¢ pobozne rozwazanie tajemnic, w publicznym
odmawianiu tajemnice winne by¢ zapowiadane zgodnie z zatwierdzonag
miejscowa praktykg, w odmawianiu prywatnym wystarczy, ze wierny 13czy z
modlitwa ustng rozwazanie tajemnic);



odnowienie przez kaptana w 25- 50- 60-lecie $wiecen kaptanskich
postanowienia wiernego wypeiniania obowigzkéw swego powotania;
uczestniczenie w Mszy $w. jubileuszowej,

czytanie Pisma $w. z szacunkiem naleznym stowu Bozemu, przynajmniej przez
pot godziny,

sprawowanie i uczestnictwo we Mszy Sw. prymicyjnej,

pierwsza Komunia $w. - uczestniczacy pierwszy raz i ci, ktérzy poboznie
uczestnicza,

nawiedzenie koS$ciota, w ktorym trwa Synod diecezjalny i odmowienie tam
»0jcze nasz” i, Wierze”,

odmowienie w sposOb uroczysty hymnu ,Przed tak wielkim Sakramentem” -
w Wielki Czwartek i w uroczystos$¢ Bozego Ciata

odmoéwienie modlitwy: ,Oto ja, o dobry i najstodszy Jezu” - po Komunii $w.,
przed obrazem Jezusa Chrystusa - w kazdy pigtek Wielkiego Postu i w Wielki
Pigtek, pozostate dni odpust czgstkowy,

publiczne odmowienie aktu: , 0 Jezu Najstodszy, Odkupicielu” (akt poSwiecenia
rodzaju ludzkiego Chrystusowi Krélowi) - w uroczysto$¢ Jezusa Chrystusa,
Kréla Wszech$wiata, pozostate dni odpust czastkowy,

publiczne odmoéwienie aktu: ,0 Jezu Najstodszy (akt wynagradzania)” -
w Uroczystos¢ Najswietszego Serca Pana Jezusa, pozostate dni odpust czastko-

wy,

publiczne odmoéwienie hymnu , Ciebie Boze wielbimy” - w ostatnim dniu roku,

publiczne odmoéwienie hymnu ,PrzybgdZ Duchu” - w Nowy Rok i w Zestanie
Ducha Swietego,

pobozne odprawienie Drogi KrzyZzowej (przed stacjami prawnie erygowanymi,
potaczone z rozwazaniem Meki i Smierci Chrystusa i przechodzeniem od stacji
do stacji; w publicznym odprawianiu wystarczy przechodzenie prowadzacego),

pobozne nawiedzenie koSciota w $wieto tytutu i dnia 2 sierpnia (odpust
Porcjunkuli) i odmdéwienie , Ojcze nasz” i ,Wierze”,

pobozne nawiedzenie koSciota lub ottarza w dniu jego konsekracji i odméwie-
nie ,Ojcze nasz” i ,,Wierze”,

pobozne nawiedzenie jednej z czterech patriarchalnych bazylik rzymskich (Sw.
Piotra, Sw. Pawta za Murami, Matki Boskiej Wiekszej, Sw. Jana na Lateranie)
i odmowienie tam Ojcze nasz i Wierze - w $wieto tytutu, jakiekolwiek Swieto
nakazane, raz w roku w innym dniu, wybranym przez wiernego,

pobozne nawiedzenie kos$ciota w Dniu Zadusznym i odméwienie ,0jcze nasz”
i ,Wierze” (odpust ten moze byC ofiarowany tylko za dusze w czyS$ccu
cierpiace),



pobozne nawiedzenie koSciota lub kaplicy zakonnej w Swieta Zatozyciela
i odmowienie ,Ojcze nasz” i ,Wierze”,

udziat w czynnosci Swietej, ktérej przewodniczy wizytator w czasie odbywania
wizytacji pasterskiej,

odnowienie przyrzeczen chrztu §w. w czasie nabozenstwa Wigilii Paschalnej
lub w rocznice swego chrztu, w innym czasie i miejscu — odpust czgstkowy,

udziat w S$wietych czynnosciach sprawowanych w kos$ciotach stacyjnych
w Rzymie w okre$lonych dniach roku zaznaczonych w Mszale Rzymskim,

pobozne przyjecie btogostawienstwa Urbi et orbi, nawet jesli ma to miejsce
przez radio czy TV.

W _momencie Smierci, o ile nie ma kaptana, ktéry udzielitlby sakramentéw i
blogostawienstwa papieskiego, o ile wierny miat za zycia zwyczaj odmawiania
jakichkolwiek modlitw (w tym wypadku wymieniony warunek zastepuje trzy
zwyczajne warunki uzyskania odpustu zupetnego), dla uzyskania tego odpustu

nalezy postuzy¢ sie krucyfiksem lub krzyzem.

Odpusty zatwierdzone dla Polski:

uczestnictwo w nabozenstwie Gorzkich zalow jeden raz w okresie Wielkiego
Postu

pobozZne nawiedzenie bazyliki mniejszej w jednym z dni: Swieto tytutuy,
uroczystos¢ Piotra i Pawta (29cze), jeden raz w ciggu roku, w dniu okreslonym
Wwg. uznania

Inne, znane akty poboznosci, zwigzane z odpustem cze$ciowym, to m.in. :

- pobozne przezZegnanie sie i odméwienie: ,W imie Ojca..”,

- nawiedzenie NajSwietszego Sakramentu,

- udziat w nauczaniu lub uczeniu sie nauki chrzescijanskiej,

- stuchanie kazania,

- czytanie Pisma Sw.

- odprawieniu modlitwy mys$lnej (rozmyslania),

- odmowienie modlitw: aktu zalu za grzechy; akt komunii duchowej, Adoro Te,
devote; Aniele Bozy; Aniot Panski/Krélowo Nieba; Duszo Chrystusowa; Sktadu
Apostolskiego; Magnifikat; Sw. Bernarda; Witaj Krélowo; Wieczny odpoczynek;
Przyjdz Duchu Swiety, napenij serca Twoich wiernych; Te Deum, Veni Creator,

- odmowienie litanii: do Najswietszego Imienia Jezus, do Najswietszego Serca Pana

Jezusa, do Najdrozszej Krwi Chrystusa Pana, Loretanskiej do Najswietszej Maryi
Panny, do $w. J6zefa, do Wszystkich Swietych



